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Nel corso degli ultimi dieci anni il trattamento chirurgico e  pereutaneo delle valvu-
lopatie cardiache si & evoluto sotto molteplici punti di vista. Innanzittutto, il continuo
perfezionamento tecnologico permette di offrire ai pazienti protfesi valvolari sempre pit
affidabili, sopratiuto a lungo termine, e con una migliore performance emodinamica.
In particolare, la disponibilita di protesi biologiche con una durata superiore rispetto
al passato pone in discussione le attuali linee-guida sulla scelta del sostituto valvolare.
Infatti, bioprotesi pit durature permetiono di estendere ad un gruppo di pazienti piv allargato,
e giovane, i benefici derivanti dall'assenza della terapia anticoagulante orale.

In secondo luogo, si & affermato |'utilizzo di accessi mini-invasivi al cuore ed ai grossi
vasi al fine di eseguire interventi cardiochirurgici a cuore aperto ed in circolazione ex-
fracorporea, minimizzando il rauma biclogico imposto al paziente rispetto all'intervento
fradizionale, e offrendo inolire un indubbio beneficio cosmetico. Le conseguenze di tali
innovazioni sono rappresentate da un pivu rapido e completo recupero postoperatorio
ed una migliore qualita della vita negli anni successivi. L'evoluzione tecnologica ha
permesso anche il frattamento di pazienti precedentemente considerati a rischio molto
elevato e a cui, pertanto, veniva negato il trattamento chirurgico. Lo sviluppo di tec-
niche e profesi percutanee dedicate, come nel caso della TAVI, ha risposto a queste
esigenze, offrendo una chance di cura laddove in precedenza questa non era considerata
praficabile. Infine, I'aspetto pit affascinante e promettente di questa evoluzione & rap-
presentato dalla sinergia delle nuove tecniche che, combinate opportunamente, pos-
sono permettere la risoluzione di problemi clinici ed anatomici di notevole difficolta,
non altrimenti gestibili. Se da un lato la sinergia offre la possibilita di “confezionare” il
fratfamento “su misura” del paziente, dall’altro richiede la quotidiana integrazione delle
competenze del cardiochirurgo e dell'emodinamista. In tal senso, I'adozione di un
"team approach” appare essenziale nonché obbligatoria, affinché le nuove tecniche
possano esprimere completamente il loro potenziale ed i pazienti possano godere del
massimo beneficio clinico.

Luigi Martinelli Silvio Klugmann
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